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INTRODUCCION

El presente informe ofrece un andlisis de la gestion interdisciplinaria desarrollada en el Centro Integrarte
Atencion Externa, Grupo 8, en el marco del Convenio 8210 de 2025. A través de la recopilaciéon y
sistematizacion de informacién cualitativa y cuantitativa, se documentan las acciones llevadas a cabo por
el equipo, con un enfoque integral e inclusivo hacia las personas con discapacidad participantes del
programa.

Este analisis contempla las actividades adelantadas desde el proceso de acogida, identificacién y
caracterizacion el cual constituye la base para la planificacion y orientacién de las intervenciones a lo
largo de toda la ejecucién del convenio. Las acciones se desarrollan conforme a los lineamientos
establecidos en el anexo técnico, que estructura y regula la gestion dentro del centro.

Ademaés de ofrecer una evaluacion precisa de las intervenciones realizadas, el informe permite identificar

oportunidades de mejora, reconocer los logros alcanzados y resaltar las estrategias implementadas para
su consecucion.

1. DATOS GENERALES
1.1 DATO CUANTITATIVO REPORTADO EN EL MES

Cobertura del Servicio / Estrategia

SEXO RANGO DE EDAD TOTAL
TIPO DE SUSPEN
SERVICIO - INGRESOS | EGRESOS ATENCIONES
POBLACION [ vowere | wwoew | R | s [ s | avcs | mias | anen PPoS | Tenerves
Personas con
Subdireccion discapacidad 37 22 0 0 0 0 0 59 4 3 2 58
Local o unidad
operativa Personas
cuidadoras 4 55 0 0 0 0 0 59 0 0 0 58
2
TOTAL 41 77 0 0 0 0 0 59 4 3 58

Durante el periodo comprendido entre el 26 de mayo Yy el 25 de junio, se registraron suspensiones
correspondientes a participantes que, desde el inicio de la ejecucion del convenio, no han realizado su
ingreso efectivo al programa; sin embargo, uno de ellos ya inicié su proceso de atencién. En ese mismo
periodo se generaron cuatro ingresos, tres ingresos de lista de espera y uno de ellos por traslado desde
el Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 4, y tres egresos por traslado hacia dicho grupo. Como
resultado, se cuenta con un total de 58 participantes en atencion.
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1.2 ENFOQUE DIFERENCIAL Y SISTEMAS DE APOYOS
SERVICIO Sistemas de Apoyos Enfoque Diferencial
CENTRO Pers Pers Pers Pers Perso
INTEGRARTE onas onas onas onas Pers Person Person Person Pers nas Pers
ATENCION con con con con onas as Afro as as onas Victim onas
EXTERNA Apoy Apoy Apoy Apoy Indig descen Raizale Palenq ROM as LGB
GRUPO 8 0s 0s 0s 0s enas dientes s ueros del TI
Inter Limit Exte Gen Confli
miten ados nsos eraliz cto
tes ados Armad
0
59 0 5 43 11 0 0 0 0 0 0 0

En cuanto a los sistemas de apoyo, los datos muestran que la mayoria de los participantes requieren de
un tipo de apoyo extenso, y en proporcibn menor necesita apoyos limitados y generalizados. En relacion
con el enfoque diferencial, permite visibilizar una nula presencia de grupos étnicos y poblaciones con
enfoque diferencial.

2. SEGUIMIENTO A CASOS VALIDACION DE CONDICIONES

LOCALIDAD o CENTRO o No. CASOS VALIDADOS EN No. CASOS QUE CUMPLEN No. CASOS QUE NO
UNIDAD OPERATIVA EL MES CRITERIOS DE INGRESO CUMPLEN CRITERIOS DE
EN EL MES INGRESO EN EL MES

Centro Integrarte Atencién
Externa Grupo 8

Observaciones: Durante el periodo reportado se solicita desde la subdireccién para discapacidad la
validacion de 2 solicitudes de servicio. Sin embargo, ambas no cumplieron criterios a la luz de la
resolucion 0218 de 8 febrero del 2023. La primera, correspondiente a servicios de atencion interna,
debido a que la persona no requiere atencién en servicios sociales y se proyecta un proceso de
reunificacion familiar en la ciudad de Barranquilla. La segunda, relacionada con atencion externa, ya que
la persona se encuentra en fase aguda de su enfermedad y requiere manejo y atencion asistencial en
salud.

3. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES INDIVIDUALES
3.1 PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL

SERVICIO ¢ Cuantos planes de atencion se ¢ Cuantos planes de atencion se ajustaron en el
formularon en el mes? mes?

Centro Integrarte Atencién Externa

Grupo 8 0 0

¢En qué aspectos se ajusto el plan de atencion individual?
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Durante éste periodo no se realizaron ajustes a los planes de atencién individual por inicio del convenio.

3.2 EJE VIDA INDEPENDIENTE PARA LA INCLUSION

Desde el programa de habilidades emocionales para sentir la inclusién durante el mes de junio se han
adelantado actividades con los participantes orientadas al proceso de autogestion donde mediante
actividades de juego de roles, identificacion de conductas adecuadas e inadecuadas en videos cortos, los
participantes logran identificar las mismas, permitiendo asi que en su cotidianidad identifiquen la
importancia de identificar los mismos en hogar, asi mismo se han adelantado actividades
autodeterminacion lo que ha permitido que en interdisciplinariedad con el equipo profesional los
participantes tengan la posibilidad de dar eleccion a las actividades a la ubicacion en mesa. Se da inicio a
actividades de identificacion de género, de ciclo vital y de comportamientos acordes al ciclo vital mediante
la visualizacién de videos cortos, permitiendo asi que los participantes asocian la adultez con su ciclo vital
frente a la importancia del mismo en aras de la independencia en actividades diarias. Desde la
estrategias de cuidado emocional semanalmente se desarrollan actividades de aromaterapia y
musicoterapia con el total de la poblacion permitiendo espacio de control, regulacién tranquilidad y paz
mostrando que son escenarios que les permiten avanzar en la motivacion intrinseca y en la
autorregulacion. Se evidencia que los espacios de estimulacion sensorial en los participantes con apoyos
generalizados han permitido un avance significativo en la disminucion de exacerbaciones
comportamentales. Siendo asi como que se reconoce que en varias oportunidades requieren de una
estimulacién sensorial antes del desarrollo de actividades de exigencia como la alimentacién, el cepillado
de dientes o actividades en mesa.

Desde el programa de habilidades conceptuales para entender la inclusion se generaron actividades de
manera grupal encaminadas a fomentar las habilidades comunicativas de los participantes abordando
principalmente habilidades pragmaticas, incremento y consolidacién de vocabulario, comprension de
comandos instruccionales, identificacion de rutinas basicas y pictogramas asociados a las mismas. Por
otro lado, se incentivé el reconocimiento de sistemas aumentativos y/o alternativos de comunicacion
(SAACQC) y se inicio el disefio de pictogramas para facilitar la anticipaciéon ante las rutinas diarias. En lo que
respecta a las habilidades a nivel de alimentacién se realiz6 acompafamiento constante durante los
tiempos de comido a los participantes con apoyo generalizado que requieren adecuaciones en cuanto a
consistencia o volumen ya sea por deglucion atipica, defensividad tactil a nivel oral o disfagia. Asi mismo,
se realiz6 acompafiamiento a actividades de inclusion con el colegio integrado de Fontibén, en donde se
implementaron actividades orientadas a fomentar la adquisicién y consolidacién de la modalidad verbal-
escrita como habilidades de tipo I6gico-matematico, para finalizar el semestre se llevé a cabo la clausura
el dia 17 de junio, en donde se entregaron menciones de honor a los participantes y el respectivo informe
académico del semestre. Se dio continuidad a la articulacion con la biblioteca publica de Bosa, a través
de la cual se fomentaron habilidades comunicativas referidas a la comprension de aspectos literales de
un texto, el incremento de su repertorio Iéxico y el mantenimiento de funciones mentales superiores
implicadas en la comunicacion. Finalmente, se realizaron visitas domiciliarias encaminadas a brindar
estrategias para afianzar las habilidades comunicativas del adulto y favorecer su participacion e
interaccion dentro de sus contextos inmediatos.
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Desde las habilidades practicas para ejercer la inclusién se continGa con la identificaciéon de habilidades,
y apropiacion de los habitos y rutinas en el centro, en las cuales se continia cumpliendo con las acciones
de AVD cémo de cepillado de dientes, después del almuerzo en el tiempo de ocio, con el apoyo y
supervision de auxiliar de enfermeria realizando ajuste mano a mano o aporto verbal y visual con los
participantes de lo requieren o asistencia total en la actividad del cepillado, donde los participantes han
sido receptivos en recibir el acompafiamiento y aplicar las diferentes técnicas manuales que se les aplica,
para una mejor salud bucal; se refuerza el lavado de manos antes de consumir cualquier alimento, se
han cumplido con las actividades de ocio y tiempo libre, de manera verbal se refuerza el cumplimento de
bafio diario y cambio de ropa, es necesario seguir reforzando y con la herramienta mi reloj para la
inclusién lograr una mejor repuesta frente a dicha actividad; en AIVD se realiza actividad de expresion
religiosa, agradecimiento por los alimentos recibidos en el dia, y gratitud por el dia iniciado, ademas de
organizacion de espacios comunes, recoge y organizar el menaje, recoger sillas y acomodar mesas
cuando se finalicen los tiempos de alimentacién e inicio de actividades. En las habilidades ocupacionales
para agenciar la inclusion se inicié con taller pre vocacional individuales en trapillo y tapete, donde se
inicié la estipulacién de nuevos hébitos y roles ocupacionales, también se inicia con dos nuevas
articulaciones para taller protegido orejeras y carpetas. Se proyecta implementar cuadros decorados con
mostacilla o chaquiras, para el cumplimiento del desarrollo de habilidades ocupacionales para agenciar la
inclusién. Se da inicio con las visitas domiciliarias por fonoaudiologia, fisioterapia y terapia ocupacional a
cuatro de los participantes donde se brindé herramienta de reloj que enmarca las rutinas y los habitos.

Desde el programa de habilidades motoras para vivir la inclusion,se desarrollan las habilidades y
capacidades individuales por medio actividades grupales e individuales enfocadas en el fortalecimiento
neuromuscular que buscan promover la estabilidad articular, el control postural estatico y dinamico y un
mayor control de los movimientos corporales, Asimismo, se integran sesiones de estimulacion
multisensorial para mejorar la percepcion del cuerpo y su relacién con el entorno, facilitando una mejor
respuesta motora frente a estimulos visuales, tactiles, auditivos y propioceptivos, de la vida diaria, todo
con el fin promover su independencia en entornos cotidianos a partir de conservar la funcionalidad
corporal y prevenir las alteraciones musculoesqueléticas. Estas acciones se complementan con espacios
de entrenamiento pre deportivo en disciplinas como baloncesto, atletismo, futbol y hidroterapia, que
permiten mejorar su autonomia durante la toma de decisiones estratégicas acordes al deporte lo que
promueve en los participantes habilidades motoras adquiridas en un entornos funcionales, dinamicos y
estratégicos; adicional con las diferentes rutinas de acondicionamiento fisico y dentro de los pre
deportivos en la parte de calentamiento logran actividades de estiramiento muscular y movilidad articular
que ayuda a interiorizar estos ejercicios como base para la ejecucion desde casas y asi logran un habito
y rutinas de ejercicios de actividad fisica.

3.3 INTERVENCIONES INDIVIDUALES Y GRUPALES CON LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

SERVICIO No. de Intervenciones individuales realizadas No. de Intervenciones grupales realizadas en el
en el mes con los participantes mes con los participantes

CENTRO INTEGRARTE
ATENCION EXTERNA
GRUPO 8 83 52

3.4 PROGRAMA DE ACCIONES PREVENTIVAS Y DE CUIDADO INCLUSIVO PARA LA SALUD
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En cumplimiento al Programa de acciones preventivas y de cuidado inclusivo para la salud, se realizd
para el mes de junio 2025 las siguientes acciones:

Acomparfiamiento diario de los participantes en ruta, observacién de condiciones fisicas y mentales al
ingreso y egreso de los participantes en la unidad operativa, reporte de hallazgos si se evidencian.

Registro de constantes vitales Formato de Registro de Constantes Vitales Cadigo: FOR-PSS-144.

Asistencia y apoyo en las diferentes actividades diarias, momentos de alimentacion, higiene mayor,
higiene menor, uso correspondiente de los elementos de proteccion gorro, tapabocas y guantes

Acompafiamiento en la ejecucidon de los talleres y actividades programadas para las personas con mayor
nivel de dependencia.

Movilizacion, cambios posturales y lubricacion de la piel de las personas que lo requieren cada dos horas
durante el dia.

Acompafiamiento a las personas con discapacidad que lo requieran durante la ejecucién de actividades
basicas de la vida, brindando un trato diferencial, manteniendo habilidades y destrezas.

Diligenciamiento y seguimiento oportuno del formato de registro de actividades de cuidado diario para la
salud Cdadigo: FOR-PSS-143

Verificacibn documental de historias clinicas y férmulas médicas vigentes de las personas que lo
requieren.

Recibo de medicamentos y diligenciamiento del formato de Ingreso de medicamentos Cédigo: FOR-PSS-
146.

Acompafiamiento y administracion del tratamiento farmacoldgico de las personas que lo requieren
garantizando el cumplimiento de la orden médica y registro en Formato Administraciéon de Medicamentos
Cédigo: FOR-PSS-145

Actualizacién tablero de medicamentos, segun féormulas médicas como apoyo para la administracion
correcta de los medicamentos

Distribucién de los medicamentos en diferente container dispuestos para cada persona con su respectiva
identificacién y foto.

Se realizaron 6 intervenciones individuales de corresponsabilidad familiar frente a la adherencia de
tratamiento farmacolégico de los participantes seguin requerimientos de lineamientos técnicos y
supervision

Se realizé socializacion con referentes familiares sobre enfermedades infectocontagiosas segun
lineamientos técnicos.

Se envia documento excel a la referente de la subred sur occidente de los participantes que a la fecha
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han presentado barreras de acceso a la salud para gestion correspondiente
Cuadro de distribucién de actividades para las auxiliares de enfermeria.

Intervenciones familiares en pro de garantizar la corresponsabilidad familiar y los derechos en salud de
las personas con discapacidad segun el caso, en cuanto al cumplimiento de citas médicas y entrega de
férmulas de manera oportuna.

Seguimiento telefonico con referentes familiares haciendo recordacion de las formulas médicas proximas
a vencer para agilizar tramite correspondiente al tratamiento y dar continuidad de manera oportuna.

Inventario y semaforizacion de botiquin tipo A y B en formato seguimiento elementos de botiquin Codigo:
FOR-PSS-363

Se realiza registro y actualizacion segun requerimiento de la supervision del formato de seguimiento de
enfermeria CAdigo: FOR-PSS-361

En articulacion con la profesional de nutricion se realiza socializacion al talento humano, sobre el plan de
saneamiento basico.

Se elaboran documentos de enfermeria requeridos por apoyo a la supervision y referentes técnicos se
suben al drive para ser enviados via correo electronico desde la coordinacion para revision y posterior
aval para ser socializados a las familias, participantes y talento humano durante la prestacion del servicio.

Se realiza protocolo de manejo y desinfeccién de elementos para el cepillado de los participantes de la
unidad operativa.

Se realiza ajuste a los formatos y documentos revisados desde apoyo a la supervisién y referentes
técnicos segun requerimientos como plan de mejora.

Se participa en la planificacion del plan generalizado de apoyos para el centro

Se realiza aporte desde el programa de acciones preventivas y cuidado inclusivo para la salud en la
elaboracién de fichas técnicas para referentes familiares desde el enfoque de rutinas en casa.

3.5 PROGRAMA DE ALIMENTACION Y NUTRICION

Diligenciamiento de la matriz de clasificacion nutricional del mes de junio 2025 y reporte pertinente en el
drive del componente de alimentacién y nutricion, subcomponente de Vigilancia Nutricional, de acuerdo
con tamizaje nutricional realizado en el mes.

Elaboracion del formato de derivaciones dietarias y su implementacion, publicacion de las modificaciones
en las derivaciones dietarias, teniendo en cuenta los ajustes a planes dietarios de todos los participantes
con requerimiento especial, al igual que aumento en actividad fisica diaria, como complemento al plan
dietario para reduccién de peso o mantenimiento de peso, de acuerdo con requerimiento individual.
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Se realiza socializacion de la derivacién dietaria derivadas del tamizaje antropométrico al talento humano
de la unidad operativa para garantizar la entrega y el cumplimiento de las dietas establecidas.

Capacitacién con estrategia IEC del Plan de saneamiento en conjunto con el programa de cuidado de la
salud impartiendo conceptos y procedimientos para garantizar la inocuidad en la alimentacion ofrecida a

los participantes y mantener un ambiente sano y seguro.Se efectlia la elaboracion del plan de promocién
de préacticas saludables en alimentacién, nutricion y actividad fisica en el formato de construccién y
cronograma de las actividades IEC en promocién de estilos de vida saludables.

Se realiz6 el plan de informacion, educacion y comunicacién (IEC) para la disminucion de pérdidas y
desperdicios de alimentos en conjunto con la tecnéloga de alimentos teniendo como base la estrategia:
“Valoro y cuido nuestros alimentos. De igual forma, se efectué la elaboraciéon de la estrategia de
informacién, educaciéon y comunicacion (IEC) de huertas comunitarias y agricultura urbana, con el fin de
involucrar a los participantes y referentes familiares en procesos de agricultura urbana en casa y
garantizar la seguridad alimentaria en el nicleo familiar.

Se cumplié la socializacién a los referentes familiares sobre los conceptos y la importancia del desarrollo
de huertas comunitarias y agricultura urbana en la seguridad alimentaria y nutricional, en la economia del
hogar y su impacto en la sostenibilidad ambiental.

Se desarroll6 la actividad ludica recreativa “Semaforo de la alimentacion saludable” dirigida a los
participantes del centro con el fin de promover el incremento del consumo de frutas y verduras, la practica
de la actividad fisica y reducir el consumo de alimentos procesados y ultra procesados.

Supervisibn y acompafiamiento durante los tiempos de alimentacion, observando y verificando el
comportamiento alimentario de los participantes en servicio activo, con el objetivo de tomar medidas
pertinentes.

Verificacién al cumplimiento de la derivacién dietaria, de acuerdo con el ciclo de menus de derivado de
20 dias, establecido por la SDIS.

Apoyo en elaboracién de bitacora, mes de junio de 2025, componente de Alimentacién, Nutricion y
Salubridad, correspondiente al Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 8.

Se participa en reunién de asesoria técnica para la socializacion de los lineamientos técnicos del
componente nutricion y alimentacion durante el mes.

4. EJE FAMILIAS INCLUSIVAS
1 DATO CUANTITATIVO INTERVENCIONES CON FAMILIA

Observaciones: Las intervenciones realizadas se llevaron a cabo mediante atencion telefonica, presencial
y visitas domiciliarias, en el marco de los ejes de Vida Independiente para la Inclusion, Familia, y los
programas de desarrollo de habilidades conceptuales, practicas y motoras.
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¢ Cuantas intervenciones De las intervenciones realizadas con familia o . .
SERVICIO con familia se _ __ _ ¢ Cuantas intervenciones
¢Cuantas son visitas ¢ Cuantas son grupales con familia se
adelantaron en el mes? g ;
’ domiciliarias? entrevistas? adelantaron en el mes?
CENTRO
INTEGRARTE 29 8 20 1
ATENCION
EXTERNA GRUPO 8
TOTAL 29 20 1

4.2 TEMATICAS ABORDADAS EN INTERVENCIONES INDIVIDUALES CON FAMILIA

SERVICIO

LOCALIDAD o CENTRO o
UNIDAD OPERATIVA

Diagnostico Social

Tematica abordada

¢ Cuantas Familias
o Referentes
familiares?

¢ Cuantas
personas con
discapacidad?

CENTRO INTEGRARTE
ATENCION EXTERNA
GRUPO 8

Visita domiciliaria de seguimiento y/o

cambio de domicilio

Identificar las dinamicas
familiares, evaluar las
condiciones

habitacionales y
detectar necesidades
como base para la
formulacion del plan de
intervencion.

CENTRO INTEGRARTE
ATENCION EXTERNA
GRUPO 8

Visita domiciliaria fortalecer las
habilidades para la vida diaria de las
personas con discapacidad.

Entrenar y educar las
diferentes actividades
cotidianas, mediante la
herramienta Mi Reloj
para la inclusién, con el
fin de maximizar su
independencia y
autonomia.

CENTRO INTEGRARTE
ATENCION EXTERNA
GRUPO 8

Fortalecer los procesos de
corresponsabilidad

Realizar seguimiento de
asistencia e inasistencia
de los participantes,
incentivando la
comunicacién continua
entre la Unidad
Operativa y las familias.

CENTRO INTEGRARTE
ATENCION EXTERNA
GRUPO 8

Orientar proceso de
desinstitucionalizacion.

Brindar
acompafamiento y
seguimiento al proceso
de
desinstitucionalizacién
de los participantes
hacia su entorno
familiar, con el fin de
promover acciones que
garanticen sus
derechos y fomenten la
inclusion de las
personas con
discapacidad en
contextos comunitarios,
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mediante el
fortalecimiento y
articulacion con las
diferentes redes de
apoyo.

CENTRO INTEGRARTE
ATENCION EXTERNA
GRUPO 8

Alteraciones comportamentales y
novedades en salud, que afectan la
dinamica familiar e institucional.

Brindar un espacio de
escucha activa donde
se identifiquen
estrategias  conjuntas
en favor del desarrollo
de la persona con
discapacidad en los
entornos con los que
interactla.

CENTRO INTEGRARTE
ATENCION EXTERNA
GRUPO 8

Promover el bienestar emocional, la
toma de decisiones asertivas y el
manejo constructivo de situaciones
dificiles.

Brindar un espacio de
escucha activa y
contencién emocional a
la referente familiar,
ante la novedad familiar

CENTRO INTEGRARTE
ATENCION EXTERNA
GRUPO 8

Informar corresponsabilidad familiar
frente a los lineamientos técnicos del
programa

Seguimiento a las
Optimas condiciones de
salud para el ingreso a
la unidad operativa

CENTRO INTEGRARTE
ATENCION EXTERNA
GRUPO 8

Dar cumplimiento a los lineamientos
técnicos y de adherencia al
tratamiento farmacolégico

Se realiza seguimiento
a 5 referentes familiares
por inconsistencia en
férmulas médicas
segun requerimiento de
la supervisiéon

TOTAL

13 29

Observaciones: Es importante mencionar que se realizaron varios espacios de intervencién con familias
enfocados a la misma temética con el mismo grupo familiar y por ende, con el mismo participante.
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4.3 TEMATICAS ABORDADAS CON FAMILIA — TALLER REFLEXIVO

No. De Resultados
No. de grupos | participantes | Tematica
SERVICIO focales por grupo abordada
realizados focal Objetivo Logros obtenidos
Socializar el anexo
técnico con los | Clarificacion de los alcances
referentes familiares, | del servicio, incluyendo el
con el fin de brindar | perfil de ingreso y egreso.
claridad sobre el
objetivo general de | Comprensiéon del enfoque de
Socializaci atencion de los ater}qién centrado _en
. Centros Integrarte | habilidades, planes de vida y
on Anexo Atencion Externa, | necesidades individuales de
CENTRO INTEGRARTE 35 técnico desde los ejes dé las personas con
ATENCION EXTERNA 1 CIAEGS - - . ! .
Vida Independiente | discapacidad.
GRUPO 8 SDIS con ara la  Inclusion
referentes | P2ra ' - .
familiares. Famlll_as y Entornos | Reconocimiento del rol activo
Inclusivos, y corresponsable de las
favoreciendo la | familias
apropiacion de las
familias durante la | Promocion de la inclusién en
ejecucion del | contextos comunitarios
convenio 8210 de
2025.

Observaciones: La socializacion del anexo técnico es liderada por los referentes técnicos de la Secretaria
de Integracién Social Subdireccion Para La Discapacidad.

4.4 PLANES DE ACTIVIDADES FAMILIARES

¢ Cuantas intervenciones con
familia se adelantaron en el mes?

¢,Cuantas atenciones en

el hogar se realizaron en

el mes para las personas
con discapacidad?

¢,Cuantas atenciones
en el hogar se
realizaron en el mes
para las cuidadores-
as y sus familias?

¢ Cuantos encuentros
zonales o locales se
realizaron en el mes?

NO APLICA

4.5 ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES DE RECONOCIMIENTO DEL ROL DEL CUIDADOR-A

Nombre de la actividad o Resultados
SERVICIO temati - .
ematica Objetivo Logros obtenidos
CENTRO Realizar una jornada ludico deportiva . .
INTEGRARTE Jornada ltdico deportiva con referentes familiares desde el Se;n;)z;crtnaerse;lﬁgé /?Oaz%tlgfae? el
ATENCION con referentes familiares direccionamiento de actividad de RBC -
EXTERNA GRUPO 8 _ DR parque Naranjos de Bosa
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5. EJE ENTORNOS INCLUSIVOS
No g?tiiﬁf:é?éens de No g(retiiﬁlczi\(éinéens de No. de personas con Entidades con las
ENTORNO . . discapacidad que cuales realiz6
transectorial transectorial L . -
. participan en el mes | articulacion en el mes
concertadas gestionadas
Colegio integrado
14 Fontibén
EDUCATIVO 2 2
0 Fundacién Oriéntame
IDRD Inclusivo
59 )
Subred sur occidente
RECREATIVO 2 2 9 RBC
10 Subred sur
Equinoterapia
44 Biblored
CULTURAL 2 2
0 CIBILK
CDC Bellavista
DEPORTIVO 2 2 10
IDRD Escuela de la Bici
10
Mercedes Guaisaquy
16 Taller protegido orejeras
2
PRODUCTIVO 2 16 Distribuidora Yoli Taller
Protegido Carpetas
TOTAL 10 10 59

¢, Qué acciones se desarrollaron en el proceso de inclusion y cuales fueron los resultados?

El eje familias inclusivas, las articulaciones generadas con la Fundacién Oriéntame, CIBILK y la Subred
Sur (Equinoterapia) estan programadas para iniciar entre los meses de julio y agosto, segun el
cronograma de actividades establecido por cada entidad. Es importante tener en cuenta que estas
actividades estan sectorizadas por localidades, por lo tanto, solo una parte de las personas con
discapacidad y sus cuidadores podra participar en ellas.

Desde el programa de habilidades conceptuales para entender la inclusién se dié continuidad a la
articulacion establecida con el Colegio Integrado de Fontib6n en la estrategia extramural flexible, que
involucra la participacion de 14 participantes, lo dias lunes y martes en un horario de 8:30 a 11:30 a.m. A
partir de las cuales, se ha logrado fomentar la adquisicion y consolidacion de la modalidad verbal-escrita,
asi como las habilidades l6gico-matematicas. Por otro lado, se ha observado una adecuada continuidad y
permanencia por parte del grupo permitiendo el desarrollo de las actividades de manera efectiva.

IDRD Inclusivas con las diferentes actividades enfocadas en circuitos motores y actividades de recreacion
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dirigidas los adultos mantienen habilidades motoras basicas como desplazamientos habituales y no
habituales, habilidades coordinativas viso manual y viso pédica; adicional capacidades fisicas como
resistencia, velocidad y fuerza que ayudan al desarrollo de acondicionamiento fisico y aun deterioro a
nivel fisico.

con las sesion de Hidroterapia en el CDC Bellavista los adultos reconocieron el medio acuéatico donde
realizardn las actividades establecidas ejecutando desplazamientos en diferentes formas para
familiarizarse ademas de realizar desplazamientos como: caminando, rodillas al pecho, talones a la cola,
laterales y saltos siempre con apoyo del borde de la piscina ya que en algunos casos no alcanzan a tocar
piso ya que la piscina mide 1,60 mts y con ello tener en cuenta hasta donde podrian trabajar dentro de la
piscina, se ejecutod respiraciones como boca — boca y nariz — boca evidenciando que los adultos deben
trabajar en el manejo de respiracion para evitar futuros accidentes.

6. LOGROS DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS

e Eje de vida independiente para la inclusion en funcién del proyecto de vida.

- Se evidencian logros significativos desde el las habilidades emocionales para sentir la inclusion,
es asi como las estrategias de cuidado emocional mediante intervenciones individuales y
grupales se han minimizado significativamente las exacerbaciones emocionales e inestabilidad
en los participantes. Frente a los procesos de autogestion y autodeterminacion, se evidencia que
reconocen las conductas adaptativas e inadecuadas en la cotidianidad lo que permite llegar a
conciliar, evaluar su propia conducta y darle cambio a la misma antes de ejecutarla.

- Articulaciones realizadas para taller protegido orejeras y carpetas en tela, con el fin de iniciar el
desarrollo de las habilidades ocupacionales para agenciar la inclusién.

- Continuar con habitos y rutinas darios en el centro cumpliendo con actividades de cepillado de
dientes y lavado de manos

- Inicio de las visitas domiciliares desde fonoaudiologia, fisioterapia y terapia ocupacional con el fin
de brindar estrategias y herramientas para potencializar habilidades para las actividades
cotidianas.

- Teniendo en cuenta las destrezas especificas de cada participante, se logré fomentar su
participacion activa a través de circuitos motores disefiados en funcion de la budsqueda e
interacciéon con objetos de interés personal, favoreciendo asi la motivacién, el reconocimiento del
entorno y la apropiacion de su propio movimiento.

- Por medio de las actividades individuales y grupales A través de estrategias terapéuticas como la
estabilidad articular, el control postural estatico y dindmico, la movilidad pasiva y la estimulacion
multisensorial, se logré6 mejorar el desempefio motor y la tolerancia de diversos estimulos, mayor
conciencia corporal.

- Se foment6 la adquisicion y consolidacién de conductas verbales y no verbales que permitieron
mejorar la relacion entre pares, la expresion de necesidades y la comprension de la modalidad
verbal.

- Se logr6 mayor independencia en el proceso de alimentacién en aquellos participantes con
selectividad alimentaria facilitando el consumo de la dieta en los diferentes tiempos de comida.

- Se incentivdé en los participantes con habilidades a nivel comprensivo y dificultades a nivel
expresivo el reconocimiento de pictogramas, SAAC y lengua de sefias, con el fin de facilitar su
interaccion en diferentes contextos.
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- Se dio por finalizado el primer semestre educativo en articulacion con el colegio Integrado de
Fontibdn, generando la primera clausura y entrega de reportes académicos a los14 participantes
gue se encuentran en el proceso de inclusion educativa.

- Iniciar el proceso de matricula de los participantes candidatos a iniciar inclusion educativa que no
se encontraban vinculados al proceso.

- Se logra la migracién positiva en clasificacién nutricional de un participante quien cambia de
clasificacion nutricional de sobrepeso a normalidad.

- Ademas, se logra el mantenimiento del estado nutricional de los participantes del centro, ademas,
se observa aceptacion y agrado en el consumo de los alimentos suministrados.

- Se logra el establecimiento de las modificaciones en las derivaciones dietarias a partir de la
clasificaciéon nutricional y las patologias de base presentadas por los participantes, con
adherencia al plan alimentario instaurado por parte de los participantes.

- Con las actividades de acondicionamiento fisico como tabata y ejercicios funcionales se
mantienen las habilidades motoras de cada participante, con ajustes razonables segun la
capacidad de cada uno y con apoyo del talento humano.

- En estimulaciéon sensorial a través de las diferentes activida implementacion de sonidos de la
naturaleza y con la narracion de cémo suena cada uno de ellos se logré6 mantener y potencializar
las capacidades sensoriales de la persona con discapacidad por medio de estimulacion auditiva
ayudando en la capacidad cognitiva, motoras, sociales y emocionales; adicional se logra la
capacidad de respuesta del individuo ante el entorno, promoviendo la interaccién, la
comunicacién y la asimilacién de informacion a través de los sentidos.

- Con los diferentes pres deportivos de atletismo, baloncesto y fatbol se fortalece la coordinacién
viso manual y viso pédica ademas se mantiene la habilidad motriz de cada adulto, lo cual ayuda
a las habilidades individuales. A nivel grupal se logra interaccion de estrategia de juego segun la
disciplina trabajada.

- En HIDROTERAPIA con ayuda a los beneficios de esta, en algunos participantes hay reduccion
de dolor osteomuscular, logrando aumento de la flexibilidad y la fuerza muscular y ayudé a la
circulacién, la disminucion del estrés y la ansiedad.

- Con el IDRD escuela de la BICI a nivel motor realizan desplazamientos en un solo pie logrando
equilibrio estético y dinamico, adicional se maneja la lateralidad segun los desplazamientos que
deben ejecutar durante los trayectos de 5 a 10 metros donde se establecen obstaculos para
lograr maniobrar adecuadamente la bicicleta.

- En mantenimiento Neuromuscular se logra la estabilidad articular por medio de actividades
enfocadas en realizar alcances funcionales y desplazamientos pasando obstaculos de esta
manera se mantiene y mejora la fuerza muscular.

e Eje familias inclusivas:

Se avanzo en la realizacion de visitas domiciliarias de seguimiento, con el propdsito de identificar las
dinamicas familiares, evaluar las condiciones habitacionales y detectar necesidades especificas. Esta
informacién ha servido como base para la formulacion del plan de intervencion familiar, ajustado a las
particularidades de cada caso.

Se logré la entrega de fichas técnicas con actividades para realizar en el hogar, enfocadas en el
fortalecimiento de vinculos positivos, el reconocimiento del rol del cuidador y el fomento de espacios de
respiro. Estas acciones buscan contribuir al bienestar integral de las familias y a la corresponsabilidad en
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los procesos de atencién.

Se aportd a la construccion del Plan Generalizado de Apoyo del Centro, promoviendo la implementacién
de rutinas dentro del entorno familiar. Estas rutinas buscan generar habitos saludables que contribuyan a
cambios duraderos en las dinamicas del hogar y favorezcan la autonomia de los participantes.

Se llevé a cabo una actividad grupal con las familias, orientada a reforzar el conocimiento y apropiacion
del anexo técnico del convenio 8210 de 2025. Esta socializacion fue liderada por los referentes técnicos
de la Subdireccion para la Discapacidad de la SDIS, promoviendo la comprension del servicio y el
empoderamiento familiar frente al proceso de atencion.

Se realiz6 seguimiento y acompafamiento continuo a las familias en su rol corresponsable, mediante el
reporte de novedades durante las jornadas y el seguimiento asistencial a los participantes en la Unidad
Operativa. Estas acciones permitieron generar estrategias conjuntas desde el trabajo multidisciplinario,
orientadas a mejorar las dinamicas familiares y conductas dentro del hogar.

Se orienté y acompafio el proceso de desinstitucionalizacion de algunos participantes, con el objetivo de
favorecer su inclusién en entornos familiares y comunitarios. Esta intervencion se desarroll6 mediante el
fortalecimiento de redes de apoyo y la promocién del ejercicio pleno de derechos de las personas con
discapacidad.

Finalmente, desde el equipo psicosocial se promovid el bienestar emocional de las familias, brindando
espacios de escucha activa, contencién emocional y orientacién para la toma de decisiones asertivas
ante situaciones dificiles, especialmente en casos que implicaron novedades familiares.

e Entornos inclusivos

En general, en el marco del eje de entornos inclusivos, se buscé fortalecer los procesos de participacién
activa e inclusioén social de los participantes y sus familias, reconociéndolos como sujetos de derechos.
Para ello, se promovié su vinculacion a diversas ofertas y servicios disponibles, tanto del sector publico
como del privado, con el propdsito de ampliar sus oportunidades de desarrollo personal y social. Estas
acciones estuvieron orientadas a facilitar su integracién en contextos comunitarios, favorecer el acceso
equitativo a bienes y servicios, y fomentar la construccién de entornos accesibles y libres de barreras.

Desde la estrategia “Mi reloj: cada hora cuenta, mi vida, mi ritmo, mi ciudad”, se trabajé en el enfoque del
eje entorno y territorio mediante la planificacibn de espacios de respiro, redistribucion, reduccion y
reconocimiento del rol de cuidador. Igualmente, se promovié el conocimiento y la apropiacién de la ciudad
a través de actividades mensuales, orientadas al reconocimiento de Bogota como un territorio accesible e
incluyente. Estas acciones se desarrollaron bajo el enfoque “Bogota tiene tiempo para todos”, con el
objetivo de generar espacios vivenciales e inclusivos que permitan a las personas con discapacidad, sus
familias y cuidadores fortalecer el sentido de pertenencia, ejercer su derecho a la ciudad y participar
activamente en el espacio publico.
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7. DIFICULTADES DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS

Por cambios climéticos las sesiones de la Escuela de la BICI son intermitentes.

Algunas articulaciones aun estan en fase de planificacion, por lo que la implementacién de
actividades esta prevista para julio y agosto. En consecuencia, no se han ejecutado acciones
hasta el momento.

Los servicios estan dirigidos a localidades especificas, lo que limita la participacién de todos los
beneficiarios.

Las dindmicas familiares, como la composicion del ndcleo, las actividades laborales y las
situaciones de salud, han limitado la participacion de los referentes en las actividades grupales.
La falta de corresponsabilidad de algunos familiares dentro del proceso de inclusién educativa
limitan el avance de los participantes en dichos procesos.

8. PROYECCIONES DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS

Vinculacion a pre deportivo de Boccia con los participantes a los cuales sus habilidades
individuales y con los ajustes razonables se logre la vinculacion

Iniciar la actividad de equinoterapia dirigida a participantes y cuidadores durante el mes de julio.
Dar inicio a las actividades con la Fundacién CIBILK en el mes de julio.

Iniciar actividades con la Fundacién Oriéntame a partir del mes de agosto, estableciendo el
cronograma correspondiente durante julio.

Vincular a los cuidadores al proyecto liderado por la Alcaldia Local de Bosa en el mes de julio.
Realizar una actividad de respiro para cuidadores en el Jardin Botanico de Ciudad Bolivar.
Llevar a cabo un taller reflexivo en la localidad de Kennedy, orientado a cuidadores.

Ampliar la gestion interinstitucional para favorecer el acceso y la garantia de derechos de los
participantes y sus familias.

Continuar con las visitas domiciliarias interdisciplinarias como parte del seguimiento integral.

Disefiar la estrategia de convivencia y relaciones humanas inclusivas, involucrando a
participantes, cuidadores y el equipo de talento humano.

Construir el Plan de Generacién de Apoyos del Centro.

Elaborar los Planes Personalizados de Apoyo y Cuidado para las personas con discapacidad que
ingresaron en el mes de junio.

Retomar el proceso de inclusién educativa con el colegio Integrado de Fontibon, permitiendo el
desarrollo de habilidades y capacidades a nivel I6gico-matematico y en la modalidad verbal-
escrita.
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